
PROGRAM KONFERENCE

12. 5. 2016  ČETRTEK

9.00 – 9.15	 Nagovor organizatorja
9.15 – 10.30	 Naložba v zdravje in dobra praksa promocije zdravja zaposlenih v VIZ 
		  - dr. Klemen Podjed, Inštitut za produktivnost d.o.o
		  Dr. Klemen Podjed vodi projekte promocije zdravja in dobrega počutja ter je avtor več 	
		  priročnikov, več videov in številnih strokovnih člankov in publikacij s področja promocije  			 
		  zdravja in obvladovanja stresa.

10.30 – 11.00	 Odmor 
11.00 – 11.30	 Psihosocialna tveganja na delovnem mestu v VIZ 
		  – mag. Maruška Željeznov Seničar, MIB d.o.o., Zavod ZVIS
		  Mag. Maruška Željeznov Seničar sodeluje pri projektu promocije zdravja in dobrega počutja v izbranem 	
		  ljubljanskem vrtcu in izvaja delavnice za obvladovanje stresa na delovnem mestu.
11.30 – 12.00	 Reševanje kriznih situacij v VIZ 
		  – Breda Primožič Novak, Inštitut VIDO
		  Breda Primožič Novak je ustanoviteljica Zavoda VIDO, ki deluje na področju reševanja kriznih situacij v 	
		  delovnih organizacijah ter protolih za preprečevanja le-teh.

12.00 – 13.00	 Kosilo
13.00 – 14.30	 Praktične delavnice - ODRASLI
		

		  Skupina A
13.00 – 13.30	 Minuta za zdravje na delovnem mestu – Anja Zupan, Vrtec Naklo, Naklo
13.30 – 14.00	 Zdrav odnos do sebe in drugih – Marjetka Adamlje, Vrtec Jarše, Ljubljana
14.00 – 14.30	 Učinkovita komunikacija s starši in učenci/otroki in kako pri tem poskrbeti za sebe               	
		  – Neva Strel Pletikos, dipl. pedagog, praktik coach NLP

		  Skupina B
13.00 – 13.45	 Bownova terapija kot ena izmed poti do zdravja
		  – Sabina Laknar, dipl. medicinska sestra, Bownova terapevtka, EP-Emmet praktik
13.45 – 14.30	 Sodelovanje in delo z zahtevnimi sodelavci in starši 
		  (psihopatalogija na delovnem mestu, praktične strategije) 
		  – mag. Maruška Željeznov Seničar, mag. pedagogike, MIB d.o.o.

14.30 – 15.00	 Aktivni odmor
15.00 – 16.30	 Praktična predavanja – ODRASLI – OTROK/UČENEC/DIJAK
		

		  Skupina A
15.00 – 15.25	 Sonce, voda, zrak in vrt – Petra Koritnik, Vrtec Jarše, Ljubljana
15.25 – 15.50	 Vrtnarjenje v prvem in drugem starostnem obdobju 
                           – Marjeta Hosta, Vrtec Šentjernej
15.50 – 16.30	 Čiste roke za srečne otroke – Tanja Trček, Vrtec Najdihojca, Ljubljana

		  Skupina B
15.00 – 15.25	 Po zdravju diši – Maruša Tekavčič, OŠ 8. talcev Logatec
15.25 – 15.50	 Šolska knjižničarka ozavešča o zdravem načinu življenja 
                           – Maja Gorenc Šulc, OŠ
15.50 – 16.30	 Glasba kot terapija v OŠ – Vlasta Ratej, I. OŠ Celje, Celje
		
		  Skupina C	
		  KAKO PRIPRAVITI KAKOVOSTEN IN UČINKOVIT NAČRT 
		  ZA PROMOCIJO ZDRAVJA V VIZ
15.00 – 16.30	 Načrt promocije zdravja v VIZ (delavnica) - mag. Maruška Željeznov Seničar
16.30 – 17.00 	 Zaključek konference

PRIJAVNICA

	 PRIJAVA na konferenco
	 Vaše prijave sprejemamo po elektronski pošti: prijava@mib.si, po telefonu: 0590 72 730, lahko pa 
	 pošljete prijavnico na naslov: MIB d.o.o., Reška ulica 11, 1000 Ljubljana ali po faksu: 0590 72 739. 
	 Zadnji rok za prijavo je 10. 5. 2016. Potrditev o prijavi prejmete po e-pošti.

	 KOTIZACIJA in POPUSTI

	 Kotizacija za konferenco znaša 115 eur. 
	 MIB ovi naročniki	
	 Vsi prejemniki MIB-ovih elektronskih sporočil imajo 30% popusta, tako kotizacija znaša 80 eur. 
	 Vsi, ki želite uveljavljati MIB-ov popust se morate prijaviti do 5. 5. 2016. 
	 Vsak četrti udeleženec iz iste VIZ ustanove ima konferenco brezplačno. Popusti se med seboj ne seštevajo. 
	

	 Odjave
	
	 Odjave sprejemamo do dva dneva pred začetkom konference. Vsem, ki bodo prijavljeni in se ne bodo 
	 udeležili konference (se ne bodo odjavili) bomo zaračunali kotizacijo.

	 KOTIZACIJA vključuje

	 Konferenčno gradivo, potrdilo o udeležbi na konferenci (MIB-ova potrdila lahko predložite za napredovanje v 		
	 nazive), osvežilne napitke, kavo, čaj, kosilo in prigrizke.

PRIJAVNICA NA KONFERENCO
»PROMOCIJA ZDRAVJA V VIZ« 

12. 5. 2016
	

	 Vzgojno izobraževalna organizacija: 

	 Naslov:
	
	 Telefon/E-pošta:

	 Prijavljamo naslednje udeležence:

	

	 Uveljavljamo naslednji popust (ustrezno obkrožite):
	 -  30% prejemnik MIB-ovih elektronskih sporočil
	 -  četrti udeleženec brezplačno
	 Popusti se med seboj ne seštevajo.

	 Datum:                                                                        Žig:                                                          Podpis odgovorne osebe: 


